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DESPRE

B

NOI

Infiintata in 2008 de catre un grup de iubitori de drumetii montane,
Asociatia Montana Carpati este o organizatie neguvernamentala
care promoveaza si activeaza pentru un turism montan responsabil
siinsiguranta.

Drumetiile pe munte sunt una dintre cele mai placute si accesibile
forme de miscare si relaxare, cu numeroase efecte pozitive asupra
corpului si mintii.

Nu este de mirare ca tot mai multi oamenialeg s&-si petreaca timpul
liber pe cararile salbatice ale muntilor. Pe cat de necesara si
benefica este apropierea noastra de natura, pe atat de importante
sunt siguranta drumetilor in munti si, in acelasi timp, protejarea
naturii.

Cu cat mai multi turisti ajung in zone salbatice si greu accesibile, cu
atat maimare esteriscul de accidentari, evenimente neplacute side
distrugere sau deteriorare a habitatelor naturale.
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VIZIUNE

Ne dorim un turism montan responsabil si o infrastructura montana
durabila efectuata la standarde inalte in Muntii Carpati, cu poteci
mai sigure pentru turisti si acces facil pentru structurile de salvare
montana.

MISIUNE

Asociatia Montana Carpati actioneaza in trei mari directii:

A Infrastructura: imbunatatirea siintretinerea
% infrastructurii montane pentru a oferi un cadru cat mai
sigur turistilor montani.

pentrua nu se expune pericolelor pe cararile muntilor, cat

'n\f/:' Educatie: informarea si responsabilizarea turistilor atat
sipentruarespecta siprotejanatura.

Conservare: actiuni de impadurire, de educare pe tema
florei si faunei salbatice, de igienizari in zonele montane,
precum si de constientizare asupra unui turism montan
responsabil fata de natura.
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TURISMUL MONTAN iN 2022
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/SALVAMONT ROMANIA
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Conform Asociatiei Nationale a Salvatorilor Montani din Romania, au
existat aproape 7.000 de actiuni de salvare si de acordare a primului
ajutor medical,in care au fost salvate aproape 8.000 de persoane.

larna au avut loc peste 4.500 de interventii, dintre carein jur de 3.300 pe
domeniile schiabile si peste 700 in restul zonelor montane. Peste 400 de
persoane s-au prezentat la cabinetele medicale Salvamont, iar 64 de
interventii s-au derulat in afara zonei montane, unde salvamontistii au
fost solicitati sa intervina cu mijloacele si tehnicile lor specifice pentru
solutionarea cazurilorrespective.

Vara au avut loc peste 2.300 de interventii, dintre care peste 2.000 in
zona montana. Peste 250 de persoane s-au prezentat la cabinetele
medicale Salvamont, iar 81 de interventii s-au derulat in afara zonei
montane. Echipele Salvamont au intervenit, in total, la 145 de
evenimente produse in afara zonei montane, ca sprijin sau ca echipa din
prima linie, precum sila11de evenimente montanein locul altor structuri
care nu au avut capacitatea de a interveni sau de a-si solutiona singure
actiunile.

Dintre solicitari, peste 2.700 de cazuri au fost predate, pentru transport
catre unitatile medicale specializate, serviciilor de Ambulanta sau
SMURD.

In anul 2022 salvamontistii au desfasurat 71 de actiuni de cautare-
salvare cu drone, 47 in zona montana si 24 ca resursa de sprijin in afara
zonei montane precum siin 16 actiuni de cautare - salvare cu scafandri
din cadrul structurilor Salvamont-salvaspeo.

Structurile Salvamont au raspuns 100% la solicitarile specifice, cu
resursele proprii.

Structurile Salvamont au raspuns 100% la solicitarile specifice, cu
resursele proprii.

De asemenea, au fost realizate peste 73.600 de actiuni specifice de
asigurarea a asistentei de salvare montana in bazele, posturile, refugiile
salvamont, in zonele cu aflux turistic mare sau pe perioada desfasurarii
unorevenimente sportive sau de alta naturain zona montana.

Prin Dispeceratul National Salvamont-Vodafone/Fundatia Vodafone s-
au primit peste 14.000 de apeluri, dintre care aproape 5.400 de apeluri
direct sau prin 112, care anuntau accidente montane, incendii de fond
forestier sau vegetatie in zona montana. Peste 8.000 dintre apelanti au
solicitatinformatii despre zona montana.

Datele furnizate de Salvamont Roménia arata de ce este nevoie de
actiunile pe care Asociatia Montana Carpatile deruleazain aceasta zona.
Refacerea marcajelor si infrastructurii de pe traseele turistice,
construirea refugiilor montane si promovarea educatiei montane sunt
masurile prin care ne asiguram ca turistii si iubitorii de natura se bucura
de experiente sigure si placutein muntii nostri.

ASOCIATIA MONTANA CARPATI



INTRO

FORTE PROASPETE (la bine si la greu)

Ne-am marit echipa! De |la cativa oameni care jonglau cu mai multe
proiecte si palarii in Asociatia Montana Carpati in ultimii ani, la
inceput de 2022 am recrutat peste 30 de noi membri,
montaniarzi pasionati din mai multe domenii si din zone diferite ale
tarii, care sa ne ajute sa inaintam cu proiectele de infrastructura,
educatie sipentru un mediu montan mai curat.

Dintre acestia, ne bucuram ca aproximativ 10 au ramas activ
implicati in proiectele Asociatiei. Ceilalti sunt prezenti pe grupurile
dedicate membrilor siraspund la apeluri punctuale de ajutor.

Toata experienta ne-adat avant sa transformam recrutareaintr-un
proiect recurent, anual - cain timp ce membrii care capata vechime
colaboreaza tot mai bine, sa avem grija sa aducem si oameni cu noi
perspective, care sa ne ajute sa ne crestem treptat ambitiile.




PRIMIREA MEMBRILOR NOL.

Pentru acesti membri am organizat in februarie o intalnire de
inductie intr-ale AMC, la Baile Tusnad, unde am imbinat o zi de
socializare si drumetie pana la Lacul Sfanta Ana cu o zi de stat la
povestidespre proiectelein curs ale Asociatiei.

A fost o ocazie pentru cei noi veniti sa-si poata da seama unde si-ar
gasi locul, in functie de experienta, pasiunile si dorintele fiecaruia,
cand vine vorba de zona montana. Desigur, a fost siun moment bun
caeisavinacuintrebarile si curiozitatile proprii.

AJUTOR PENTRU UCRAINA
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Din pacate, inceputul anului trecut a marcat siinceputul
invazieirusein Ucraina.

In aceste circumstante complicate, am pus o pauza
proiectelor noastre montane la inceput de martie, am
organizat strangeri de fonduri si alimente si am mers
spre granite ca sa dam o mana de ajutor sutelor de
refugiaticeintrau pe-atuncizilnicin Romania.

ASOCIATIA MONTANA CARPATI



INTALNIRI COMUNITARE

Bucurosi de membrinoi, in primavaralui 2022 am dat startul siunor

ture de cunoastere dedicate memobrilor, in zone precum Masivul
Cozia, sau Muntii Vrancei, la Refugiul Vidreni, pe care-l avem in
administrare. Turele au servit si unor actiuni de igienizare sau de
remarcare aunor bucatide poteci turistice.

In 2022 ne-am reunit in judetul Covasna ca sa punem la punct
planul de activitati si bugetul pentru anul in curs, alaturi de colegii
alesiin consiliul director dintre membrii asociatiei. O ziam dedicat-
odiscutiilor fructuoase, planurilor, dezbaterilor si alegerilor interne;
alta pentru explorarea Muntilor Bodoc, unde am adunat si mai multi
sacidedeseuride pe traseu.




FAGARAS ROCKS.

Alergarea montana a marit in ultimii ani comunitatea iubitorilor de
altitudine si creste, asa ca ne-am bucurat in 2022 sa sustinem in
teren echipa Fagaras Rocks pe parcursul celei de-a treia editii a
concursuluilorde alergare montanaceaavutlocintre 5-7 August.

I GV Jfocks)

Redeschiderea Cabanei Caraiman.

Am inceput in 2022 si discutii cu noul proprietar al cabanei
Caraiman, pentru a ne implica in redeschiderea acesteia, intrucat
acestaintentioneazéa saredea cabana comunitatiimontane.

Dupa un weekend in care am
ajutat la curatarea cabanei de
vechile saltele si de altele, ne-am
oferit ajutorul pe mai departe, in
special pentru viitoare actiuni de
voluntariat necesare pentru:

@ refacerea drumului de
acces;

@ curatarea celor foarte
multe gunoaie ramase in
jurul cabanei din vremea
fostului proprietar;

@ reparatii necesare atéat la
interior cat si la exterior;

@ eliminarea structurii
metalice din exteriorul
cabanei.

Ny
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Echipa Salvamont Sacele
a coordonat lucrarea si
urcarea de materiale
pentru amplasarea unui
nou punct Salvamont in
masivul Piatra Mare.
Pentru munti mai
~echipati” si drumeti mai
protejati, au dat o mana de
ajutor in teren si o parte
dintre membrii Asociatiei.
Acesta nu va fi deschis
publicului, insa va ajuta
echipele Salvamont sa
acorde primul ajutor mai
eficient.

Este sarbatoarea anuald a voluntarilor, membrilor si partenerilor
AMC, prilej de premiere si de sarbatorire a reusitelor din anul
respectiv. S-a intamplat si in 2022, in creasta Muntilor Fagaras, la
Refugiul Balea-Tunel.

Ne-am strans peste 25 de oameni si am trecut prin toate starile pe
traseu, caci a inceput sa viscoleasca, iar noi nu ne mai simteam
toate incheieturile. Insi asta ne-a indarjit si mai tare sa ajungem
impreuna la caldura si sa ne bucuram ca am crescut si-n membri si-
n ambitii in 2022. lar Emil ne-a fost o gazda primitoare cum rar
intalnesti.




DEZVOLTAREA ASOCIATIEI MONTANE CARPATI

Pe langa marirea grupurilor de lucru de care ne-am bucuratin 2022,
AMC mai avea o nevoie apasatoare - aceea de a-si slefui si traduce
culturaorganizationala, misiunea sidirectiilein care se implica.

De aceea, ne-am bucurat cdnd am fost acceptati in Acceleratorul
de sustenabilitate pentru ONG-uri, un program de coaching si
mentorat pentru organizatii nonprofit, pus la dispozitia noastra
gratuit cu ajutorul unei echipe de experti de la Asociatia Young
Initiative si Fundatia World Vision Roméania, finantat prin Active
Citizens Fund. Programulisi propune sa ofere gratuit acest program
organizatiilor mici din Romania, care vor sa treaca printr-un proces
de dezvoltare organizationala.

Programul se intinde pe 16 luni - a inceput in martie 2022 si se va
incheia in octombrie 2023. Din el fac parte intalniri cu ceilalti
participanti din program pentru schimb de experiente, precum si o
serie de intalniri 1-1 alaturi de coach-ul dedicat, care ne ajuta sa
cream sidejasaimplementam planul de dezvoltare al Asociatiei.

|
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PENTRU MONTANIARZI MAI PREGATITI

In mai 2022, elevii Scolii Gimnaziale ,.Simion Mehedinti” din Soveja
au fost intr-o excursie aplicativa in Rezervatia Naturald Cheile
Tisitei, ca o continuare a proiectului initiat si derulat de AMCin 2021
cu sprijinul Fundatiei Orange.

Acesta are ca scop principal prezentarea meseriilor montane
copiilor din comunitatile de la poalele Carpatilor, precum salvator
montan, ranger, padurar sau fotograf de natura, dar si flora si fauna
locala.

Actiunea a fost si un prim pas al Asociatiei spre un parteneriat pe
termen lung cu Primaria Soveja si s-a intdmplat cu sprijinul
Salvamont Vrancea siParcul Natural Putna Vrancea

Ca drept urmare, am semnat un parteneriat pe termen lung cu
Primaria Soveja din judetul Vrancea. Tn colaborare cu autoritatea
locald, am inceput sa ne uitam in viitor si s& dezvoltam proiecte de
educatie montana si outdoor dedicate in special copiilor si tinerilor,
dar siadultilor si familiilor din Soveja, Judetul Vrancea sinu numai.

In sezonul cald au urmat (si vor mai urma) atat cursuri teoretice pe
teme montane si de mediu, sustinute de specialisti precum membri
Salvamont, cat mai ales activitati in aer liber: drumetii pe munte,
tabere de vara in mijlocul naturii, ateliere de initiere si in sporturi
montane, dar siactivitati de ecologizare a traseelor turistice, menite
sa incurajeze practicarea turismului montan responsabil, in
siguranta si cu grija fata de natura.
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PENTRU MUNTI CURATI S1 MAI BINE MARCATI

Cu un picior in primavara si cu toate gandurile la vara din 2022, noi
dejademaram prima editie a campaniei de igienizare montana Let'’s
Do It, Carpatil, in colaborare cu partenerii nostridedrum Let’s Do It,
Romania! care ne-au deschis usile spre know-how-ul lor din lumea
curateniei - de la logistica, la parteneriate cu autoritatile locale, la
cum sa coordonam voluntarii. Ne ramanea doar sa adaptam toate
cunostintele laterenul montan.

Am impartit proiectul in trei etape: o lund de awarenessin care am
incurajat comunitatea montaniarzilor sa stranga deseuri de pe
traseele montane pe care le parcurgeau, sa pozeze sacii si sa
povesteasca despre campania Let's Do It, Carpati! Pe retelele de
socializare; o luna de organizare, in care mai multi membrii ai AMC
au coordonat actiuni punctuale de igienizare, in mai multe masive
din Carpati, in zile diferite; si, ultima, dar cea mai importanta etapa
- a fost ziua de curatenie generala, 17 septembrie, in care ne-am
sincronizat sa ludm deseurile de pe unele dintre cele mai
frecventate trasee din muntii nostri.

Let’s Do it Carpatil a
mobilizat Tn mai
putindeunan 30 de
primarii din zona
montana, cinci alte
« - : . asociatii montane si
| o -~ peste 1.000 de
s voluntari. Rezultatul
s-a vazut in cele 14
tone de deseuri
colectate de pe raza
muntilor Carpati.

Tur Mpin Figiras

Spre deosebire de zonele locuite, unde curatarea spatiilor publice
este siin grija autoritatilor locale, pe poteci de munte, unde accesul
este mai dificil, raspunderea revine in special drumetilor. Este
responsabilitatea fiecarui montaniard sa protejeze natura si este
nevoie sa actionamin numar catmaimare.

Astfel c& Let’s Do it Carpati! Impreund pentru munti curati! va
continua siin 2023 cu o zi generala de curatenie si probabil va fi un
proiect-manifest recurent, pana cand - cum ne place sa subliniem
-nuvamaifinevoie.

|
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In 2022 am organizat o serie de actiuni de recunoastere a traseelor
puternic degradate, pentru ca atunci cand le vom reface sa fim mai
eficienti. am reusit sa parcurgem sisd documentam 375 de kilometri
de traseu, majoritatea in Carpatii Orientali, dar si o parte din Carpatii
Meridionali.

Pe durata recunoasterilor am inregistrat track-uri GPS pe toate
segmentele parcurse si am documentat pozitiile reperelor
importante de pe traseu, cum ar fi stalpi de orientare, cabane,
refugii, locuri de campare, locuri de popas, izvoare, segmente
periculoase (stane cu céiniagresivi, zone cu doboraturi).

in teren am descoperit: degradarea avansata sau chiar pierderea
marcajelor turistice in masivele mai slab circulate; aplicarea gresita
a marcajelor pe scoarta copacilor; nevoia mai multor stalpi de
marcaj din zonele de gol alpin, in anumite masive; nevoia unor
refugii sau cabane pe anumite segmente ale traseului de creasta al
Carpatilor; un decalaj mare intre masive in privinta calitatii
marcajelor, precum si o lipsa a standardizarii elementelor de
infrastructura turistica.

Aceste informatii de ne vor fi de folos in viitoarele actiuni de
refacere a infrastructurii, stiind care sunt problemele din teren.
Toate aceste activitati vor face obiectul unui proiect de amploare si
pe termen lung, despre care vom reveni cu detalii in perioada
urmatoare.
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REFUGII NOI IN MUNTII NOSTRI

Lucram la doua proiecte de refugii montane:

SCARA, MUNTII FAGARAS.

Dupa doi ani de proiectari, ales materiale sustenabile, executie si
legat parteneriate, am construit refugiul si I-am depozitat la sol,
undeva la poalele Muntilor Fagaras. Nu am reusit sa-lurcdmin saua
crestei si sa-I montam in vara Iui 2022 din cauza cautarilor de
elicopter (sunt mai multe conditii de intrunit pentru un zbor, care
poate depasisi10.000-15,000 euro la costuri).

Totprocesulafostapoiingreunat sideinceperearazboiului, iarintre
timp a venit iarna si pe crestele muntilor. Insa pe final de 2022 am
gasit elicopter si asteptam sa-I putem urca in vara Iui 2023. Pana
atunci, insa, mai sunt lucruri de pus la punct - precum acoperirea
unor cheltuieli legate de finisajul interior, dusumeaua refugiului sau
plataelicopteruluicare va transporta materialelein creasta.

Inainte de asta, va mai fi nevoie de o vizitd de recunoastere in
creasta, inainte de amplasare, ca sa vedem daca s-a modificat in
vreun fel terenul in care am sapat pentru amplasarea fundatiei,
pentru ca vantul, ploile, zapezile, sunt toate variabile pe care nu le
poti controla ca pe-un santier, jos. Cu aceeasi ocazie vom organiza
sisantierul pentru montarea refugiului.

13.
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14.

Am inceput lucrul la un al doilea refugiu (Curmatura Bratilei, tot in
Fagaras). Acesta va avea dublul capacitatii celui de la Scara, adica
ne asteptam la peste 25 de locuri pentru saci de dormit.

Tot din cauza transportului aerian - care se poate efectua doar
respectand niste conditii specifice de greutate si forma - am fost
nevoiti s3 amanadmproiectarea si executia. Insa pe final de 2022 am
reusit sa obtinem informatiile necesare, lucru care ne ajuta sa
finalizam primul pas important: proiectarea. Credem ca sunt sanse
sa-lavem gata construitin 2023 sisa-lurcam simontamin 2024.

Echipaoavem - aproape aceeasi componentd, care implica aceeasi
echipa de arhitectide la refugiul Scara - si alaturi de ea au existatin
2022 doua vizite in teren pentru planul topografic si sapaturi de
testare a solului, apoi propuneri de proiectaridin partea arhitectilor.
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RAPORT FINANCIAR

VENITURI
390.457RON

« campania3,5-3,85%

« granturisiproiecte - 66,44%

« donatiisicotizatii- 4,13%

« sponsorizari-23,5%

« diverse-2,04%  yerse
2.04%

SPONSORIZARI ™\
24%

CAMPANIA 3.5
3.9%

DONATII SI COTIZATII
4.2%

GRANTURI SI PROIECTE

65.8%
CHELTUIELI
151173 RON
« echipament simaterie prima - 8,33%
+ resurseumane-43,43%
« furnizoriservicii-11,4%
« autositransport-7,45%
« marketing sipromovare - 4,53%
- activitati-20,24%
« diverse-4,59%
DIVERSE
4.59% ECHIPAMENT SI MATERIE PRIMA

9.4%

A

ACTIVITATI
22,09%

MARKETING SI
PROMOVARE
4,53%

RESURSE UMANE
43.43%

AUTO SI TRANSPORT
7.45%
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16.

PROIECTE PENTRU VIITOR

Asociatiaaaplicat sicastigatin 2022 un grantin cadrul programului
.Cu apele curate”, implementat cu sprijinul Lidl Romania. Initiativa
isi propune sa creasca gradul de constientizare cu privire la
impactul pe care poluarea cu plasticil are asupra resurselor de apa
din zona montana si sa incurajeze publicul sa ia masuri pentru
reducerea poluarii apelor.

Scopul proiectului pe care pentru 2023 I-am impartitin trei etape -
recunoasteri in teren si discutii cu localnicii; activitati educative
legate de managementul deseurilor; igienizari - este de a proteja si
de a promova resursele de apa curate din Romania prin educarea
publicului.

Implementarea proiectului, campaniile de constientizare si
implicarea comunitatilor locale in igienizari se vor intampla cu
ajutorul comunitatile locale care seinvecineaza cu afluentii raurilor
Olt, Jiu, lalomita.

@ (re ]
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Vrem s& convingem 10.000 de montaniarzi sa ne sustina cu 10 lei pe
luna timp de 10 ani, ca sa putemimbunatatiinfrastructura montana.
Mai concret, ne referim la renovarea, modernizarea sau construirea
de la zero a 10 cabane, 10 refugii, precum si la interventia asupra
10.000 de marcaje de pe potecile omologate.

Cu10.000 de oamenilanga noi, vom ajunge sa avem un buget de cel
putin 1.200.000 lei pe an, lucru care ne va permite sa colaboram cu
specialisti, sa ne largim echipa angajata si sa ne deschidem portile
sprenoiresurse siretele de oamenicare vor sipot ajutainacest plan
petermenlung.

In 2022 am slefuit mesajul principal si platforma de donatii, in vara
lui 2023 il vom lansa oficial, odata cu montarea in creasta
Fagarasului a refugiului Scara. Acesta va simboliza, oficial, startul
celeimaiambitioase retele de montaniarzi - Proiectul 10.
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Contact

E-mail
Website
Phone
Sediu social

officecasociatiamontanacarpati.ro
www.asociatiamontanacarpati.ro
+40 724 796 905

Aleea Bumju| Sadului, Nr 1, Bl N5, Se 1,
Et1, Ap 10, Sector 3, Bucuresti
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