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ASOCIATIA MONTANA CARPATI

FIl OM SI PE MUNTE!
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DESPRE VOLUNTARIAT

CONSOLIDAREA SENTIMENT DE DEZVOLTAREA
ECHIPEI IMPLINIRE RESPONSABILITATII

in  cadrul actiunilor de Conform studiilor, peste 90% Pentru o Ilume mai bunj,

voluntariat, angajatii vor dintre persoanele care au avem nevoie de cetateni
avea ocazia sa lucreze facut voluntariat au simtit un responsabili. lar prin
impreund intr-un mod diferit sentiment puternic de voluntariat, oamenii invata
si sd& construiasca relatii Implinire si au devenit mai ca fiecare isi poate aduce
care le vor fi de folos apoi si eficiente in viata de zi cu zi. contributia la o societate
la birou. asa cum si-o doreste.




IGIENIZARE IN ZONA MONTANA

O actiune ce presupune colectarea deseurilor din paduri, poieni si de
pe traseele montane. Lasam natura curata in timp ce ne bucuram de
triluri de pasari, aer curat si echipe de oameni entuziasmati.

Cum se desfasoara?

e Ajungem la locul de intélnire, impartim materialele si facem un scurt instructaj.

e Apoi pornim intr-o drumetie usoara pe traseu pana intr-un punct terminus (cabana,
poiana, rascruce) unde ne oprim in pauza de pranz.

e Dupéd ce servim masa si admiram peisajul, incepem coborérea pe parcursul careia
igienizam poteca si zonele foarte apropiate de aceasta (aproximativ 20-30m in jur).

e Lasam sacii cu deseurile rezultate la tomberon, ne luam la revedere si pornim spre
casa.

Cat dureaza*?

e urcarea: 2-3 ore

e pauza de masa: 1-2 ore

e coborarea: 1-2 ore

e transport dus-intors: 3-5 ore
Total aproximativ: 7-12 ore

*In functie de locatie, ritmul participantilor si trafic.

80 EUR (400 LEI) / PARTICIPANT




MARCARE TRASEE MONTANE

O actiune pentru cei care inteleg importanta sigurantei pe potecile
montane. Cream trasee mai sigure de care se vor putea folosi si

copiii nostri, Tn timp ce ne bucuram de o drumetie usoara si lucru
organizat in echipa.

Cum se desfasoara?

e Ajungem la locul de intélnire, impartim materialele si facem un scurt instructaj.

e Ne impartim in mini grupuri de cate 2-3 persoane si pornim intr-o drumetie usoara
pe parcursul careia, vopsim cu alb baza semnelor pe copaci.

e Daca exista persoane mai experimentate care doresc, putem adauga la activitate
plasarea de stélpi de orientare, montaj de sageti la intersectii sau placute pe varf.

e Laoraprénzului ne oprim, servim masa constand in sandwich-uri si snack-uri.

e Apoi incepem coborérea pe parcursul careia adaugam cu vopsea culoarea
marcajului in forma specifica si bilute fosforescente pe vopseaua proaspata.

Cat dureaza*?

e urcarea: 2-3 ore

e pauza de masa:1ora

e coborarea:1-2 ore

e transport dus-intors: 3-5 ore
Total aproximativ: 7-11 ore

*Tn functie de locatie, ritmul participantilor si trafic.

100 EUR (500 LEI) / PARTICIPANT




DRUMETIE S| EDUCATIE MONTANA

O activitate de learning si constientizare pentru cei care nu au mai

fost la munte, doresc s& mearga si au nevoie de o baza de informatii.
Orice persoana informata corect despre zona montana devine un
turist mai responsabil si un viitor profesor de responsabilitate.

Cum se desfasoara?

e Ajungem la locul de intélnire, o poiana / lizierd unde facem cunostinta cu instructorii.

o Invatam despre echipamentul montan, alegerea unui traseu si pregatirea drumetiei.

e Pornim intr-o drumetie pe parcursul careia ni se prezintd marcajele montane, tipurile
de trasee si cum sa le evaluam, evaluarea fenomenelor meteo, flora si fauna locala.

e Facem o pauzad de masa iar apoi ni se prezintd cateva elemente de prim ajutor si
reactie (intélnirea cu ursul, muscatura de vipera si de insecta, hipotermie, etc).

o Incepem coborérea pe parcursul céreia invdtam despre rolul Salvamont, cum si cand
apelam la serviciile Salvamont si alte informatii la cerere de la participanti.

Céat dureaza*?
e instructajul initial: 1/2 oréa
e urcarea:1-2 ore
e pauza de masa siinstructaj dupa pauza: 1.5 ore
e coboréare:1ora
e transport dus-intors: 3-5 ore
Total aproximativ: 7-10 ore
*Tn functie de locatie, ritmul participantilor si trafic.

60 EUR (300 LEI) / PARTICIPANT




DETALII ORGANIZATORICE
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Ce asiguram?

toate materialele necesare desfasurarii activitatii, dupad caz: saci, manusi, veste de
protectie sau tricouri personalizate, vopsea, pensule, diluant, etc.

masa la cabana sau sandwich-uri si snack-uri.

transportul cu autocar sau microbuz.

coordonatori de grup: minim o persoana din partea asociatiei pentru fiecare 10 - 15
persoane + specialisti la activitatile de remarcare si drumetie.

contracte de voluntariat

instructaj specific in functie de activitate

Ce trebuie sa aiba participantii?

Obligatoriu: Optional:
e adidasi (preferabil bocanci de munte) e bete de trekking
e Imbréca&minte comod4 (preferabil sintetica) e crema de protectie solara

e haine de schimb

un rucsac mic cu minim 1l de apa g y
e sapca/bandané

pelerina de ploaie
un hanorac / geaca subtire
sosete de schimb

Alte informatii:

activitatile se pot desfasura in timpul saptamanii sau in weekend.

tipul de activitate si data exacta se vor stabili cu aproximativ 1luna inainte.
contributia se face prin contract de sponsorizare.

recomandarea pentru participarea copiilor este sa aiba varsta de minim 10 ani.

SCRIE-NE LA: OFFICE@ASOCIATIAMONTANACARPATI.RO




DESPRE NOI

Din anul 2008, Asociatia Montana Carpati reuneste iubitori ai muntelui si ai
naturii.

Prin intermediul activitatilor organizate ne dorim s& schimbam perceptia

oamenilor asupra mediului inconjurator, sa-i determinam sa fie mai atenti si mai

responsabili:

e imbunatatim infrastructura turistica montana prin (re)marcarea traseelor
montane pierdute sau distruse;

e organizam ture si ateliere de initiere in mersul pe munte, prim ajutor, schi,
alpinism si escalada;

e organizam programe de educatie montanad pentru a inspira copiilor, dar si
adultilor, pasiunea pentru natura si miscare in aer liber.
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ASOCIATIA MONTANA CARPATI

FIl OM $I PE MUNTE!

CREDEM IN PUTEREA LUl IMPREUNA!

IN OAMENI, IN RESPONSABILITATE SI IN TRAIUL IN ACORD CU
NATURA. CREDEM CA MUNTII NU iSI MERITA POVARA PE CARE I-0O
DAM SA O POARTE SI MAI ALES CREDEM CA RASPUNSUL E LA NOI,
LA CEl CARORA LE PASA!




