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1. Situatia membrilor

La sfarsitul anului 2013, Asociatia Montana Carpati numara 71 de membri activi:
- 68 de membri asociati;
- 3 membri fondatori.

n anul 2013 s-au retras din AMC 8 membri activi.
La sfarsitul anului 2013, Asociatia Montana Carpati numara 4 membri de onoare.

Numarul celor care au participat la activitatile AMC in anii 2008-2013 s-a ridicat la peste 240
(membri ai carpati.org sau ai altor cluburi/asociatii).

2. Adunari Generale

La data de 23 martie a avut loc cea de-a sasea Adunare Generala a AMC, iar in zilele de 18-19 mai si
16-17 noiembrie au avut loc doua Adunari Generale Extraordinare ale AMC. Printre subiectele
discutate s-au numarat urmatoarele:

- stabilirea viziunii, obiectivelor si ariilor de interes AMC

- stabilirea strategiilor si a procedurilor pentru activitatile viitoare

- stabilirea structurii organizatorice a AMC

- alegerea membrilor Consiliului Director si a sefilor de departamente

- maodificarea statutului si a ROI

- stabilirea calendarului pentru activitatile de remarcare

- stabilirea calendarului pentru activitatile educative

- stabilirea calendarului pentru cursuri si ateliere pentru incepatori

- stabilirea calendarului pentru ture cu membrii carpati.org ,,Prin Munti cu AMC”

- dezvoltarea relatiilor si cailor de comunicare dintre membrii AMC

- Infiintarea de sucursale si filiale

- dezvoltarea parteneriatelor cu cabane

- promovarea pe retelele de socializare

- atragerea de voluntari si noi membri

- promovarea campaniei 2%, pentru strangere de fonduri suplimentare

- scrierea de proiecte pentru finantari

- atragerea de sponsorizari

- implicarea in proteste/campanii de mediu

- subiecte de ordin administrativ cum ar fi situatia membrilor si situatiile financiare aferente
anului 2012
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3. Activitati desfasurate

3.1 Prin munti cu AMC! Tura nr. 2: Piatra Craiului
(Cabana Curmdtura) - ianuarie 2013

A doua tura din seria ,,Prin munti cu AMC!” a avut loc
in zile de 19-20 ianuarie 2013. Traseul urmat a fost
Zarnesti - Fantana lui Botorog - Poiana Zanoaga -
Cabana Curmatura - Prapastiile Zarnestiului - Zarnesti.
Au fost prezenti 4 membri ai AMC si 14 de membiri ai

comunitatii carpati.org.

Coordonatori: Teodor Cosma, Mihai Matei,
Florin Fratu, Cristian Oboroceanu

3.2 Atelier prim ajutor | - ianuarie 2013

n zilele de 25-27 ianuarie 2013, Asociatia Montan4
Carpati a organizat, Tmpreuna cu Serviciul Public
Judetean Salvamont Sibiu, un atelier de prim ajutor
pentru membrii AMC. Atelierul a fost sustinut de catre
Adrian David, Directorul SPJS Sibiu, la Baza de salvare
,Toma Boerescu” de la Lacul Balea. La curs au
participat 10 membri ai Asociatiei Montane Carpati si
membri ai Serviciului Public Judetean Salvamont Sibiu.
Scopul principal al cursului a fost reprezentat de
acordarea primului ajutor pe munte.

Coordonator: Vasile Popescu

3.3 Prin munti cu AMC! Tura nr. 3: Postavarul
(Cabana Trei Brazi) - februarie 2013

A treia turd din seria ,,Prin munti cu AMC!” a avut loc
in ziua de 2 februarie 2013. Traseul urmat a fost Halta
Timisu de Sus - Saua Calului - Valea cu Noroi - Paraul
Cheii - La Dosu Stancilor - Cab. Trei Brazi - Vf. Fitifoiu - §
Predeal. Au fost prezenti 4 membri ai AMC si 20 de [ pRIN MUN
membri ai comunitatii carpati.org. 2 AT AR

C l!j A M j hitp://asociatiecarpatiorg

Coordonatori:  Stefan  Drdgoi, Andrei Stancu,
Marius Florea, Paul Brendea
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3.4 intdlInirea de iarnd carpati.org - februarie 2013

in zilele de 9-10 februarie 2013, la cabana Valea
Sambetei din muntii Fagarasului s-a desfasurat
intalnirea de iarna carpati.org. La intalnire au participat
53 de membri ai comunitatii carpati.org. Acestia au
avut ocazia sa afle mai multe informatii despre
actiunile Asociatiei Montane Carpati. Programul a
inclus si o tombola, participantii castigdnd mai multe
premii-surpriza, inscriptionate cu siglele carpati.org si
AMC.

Coordonatori: Florin Fratu, Mihai Matei, Teodor Cosma,
Vasile Popescu, Cristian Telcean

3.5 Seminar de educatie montana - februarie 2013

in zilele de 16-17 februarie 2013, la Zirnesti s-a
desfasurat primul seminar de educatie montana. Acesta
a fost organizat de Asociatia Montana Carpati, in
colaborare cu Asociatia de Educatie si Cultura
OUTDOOR si sustinut de citre Marian Anghel. Tn cadrul
intalnirii au fost dezbatute numeroase aspecte ce
privesc educatia montana, printre care: definirea si
incadrarea activitatilor, aspecte legislative, programa
de curs, idei/planuri de proiecte educationale. in urma
acestei intalniri s-a coagulat o echipa de lucru ce are ca
sarcind redactarea unui indrumar cat mai complet de
educatie montana pentru viitoarele actiuni.

Coordonator: Radu Marinescu

3.6 Atelier alpinism - februarie 2013

in perioada 22-24 februarie 2013, Asociatia Montana
Carpati a organizat, in masivul Piatra Craiului, un atelier
de alpinism, sustinut de catre Ciprian Lolu, salvator
montan in cadrul Serviciului Public Salvamont Zarnesti.
in cadrul atelierului, cursantii au avut ocazia si invete
tehnici ale mersului pe munte in perioada hibernal3, in
conditii de siguranta.

Coordonatori: Mihai Matei, Marius Florea,
Andrei Stancu
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3.7 Prin munti cu AMC! Tura nr. 4: Ciucas de 1 martie
- martie 2013

A patra tura din seria ,,Prin munti cu AMC!” a avut loc
in zilele de 2-3 martie 2013. Tura a fost dedicata
doamnelor si domnisoarelor, care au fintdmpinat
primele zile de primadvara in muntii Ciucas. Au fost
prezenti 3 membri ai AMC si 14 membri ai comunitatii
carpati.org.

Coordonatori: Teodor Cosma, Mihai Matei,
Andrei Stancu

3.8 Cursuri de schi alpin pentru incepdtori - martie
2013

in luna martie 2013, Asociatia Montand Carpati a
organizat, Tmpreuna cu Felicitydtp.ro, trei serii de
cursuri de schi alpin pentru incepatori (9-10 martie,
16-17 martie, 23-24 martie). Cursurile au fost
sustinute in Busteni de catre Felicia Farcas - instructor
de schi alpin. Cursurile au abordat elementele de baza
ale schiului alpin: prezentarea echipamentului,
pozitia pe schiuri, mentinerea echilibrului, plugul,
virajele, punctarea, comportamentul pe partie.

Coordonator: Felicia Farcas

3.9 Atelier schi de turd - martie 2013

in perioada 29-31 martie 2013, Asociatia Montana
Carpati a organizat un atelier de schi de tura, sustinut
de catre Ciprian Lolu (salvator montan - Serviciul
Salvamont Zarnesti). Printre aspectele practice si
teoretice abordate: mersul pe schiuri de tura,
traversarea unei pante, alunecari si oprirea fin
alunecare, virajul prin saritura, amaraje, derapajul
lateral pe o panta abrupta, asigurat in coarda, mersul
pe schiuri de tura legat in coarda, aspecte de
nivologie.

Coordonatori: Andrei Stancu, Teodor Cosma
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3.10 Ore de educatie montand la ,,Scoala altfel” - R —
aprilie 2013 .

Cu ocazia programului "Sa stii mai multe, sa fii mai
bun!" din saptamana 1-5 aprilie 2013, Asociatia
Montana Carpati a sustinut ore de educatie montana
la elevi ai claselor I-VIII din scolile bucurestene 24, 30
(Grigore Ghica Voievod), 36 (lonel Teodoreanu), 56
(Jose Marti), 81 si 199 (Alexandru loan Cuza). Elevilor
li s-a prezentat frumusetea mersului pe munte, dar si
regulile ce trebuie respectate, echipamentul specific si
conduita civilizata pe munte.

Coordonatori: Radu Marinescu, Anton Ghitd-Blujdescu,
Roxana Serban, Miruna Nichita, Ana Silvia Marinescu, Mihai Ldzdrescu

3.11 Turd-atelier (schi de turd) pe Valea Morarului -
aprilie 2013

Tn ziua de 20 aprilie 2013, Asociatia Montand Carpati a
organizat prima turd de schi pe o vale alpind — Valea
Morarului din masivul Bucegi. Aceasta tura a avut
drept scop punerea in practica a aspectelor teoretice
si practice Tnvatate in cadrul atelierului de schi de tura
sustinut de catre Ciprian Lolu (salvator montan) si
organizat de AMC in perioada 29-31 martie 2013. De
asemenea, participantii au dobandit notiuni specifice
coborarii unei vai alpine pe schiuri.

Coordonator: Mihaela Calciu

3.12 Turd-atelier (alpinism) in Piatra Craiului - mai
2013

n ziua de 11 mai 2013, Asociatia Montan3 Carpati a
organizat prima tura-exercitiu de alpinism, in masivul
Piatra Craiului. Aceastda turd a avut drept scop
punerea in practica a aspectelor teoretice si practice
invatate Tn cadrul atelierului de alpinism sustinut de
catre Ciprian Lolu (salvator montan) si organizat de
AMC in perioada 22-24 februarie 2013. De asemenea,
participantii au dobandit notiuni specifice abordarii
unei vai alpine in conditii de iarna.

Coordonatori: Andrei Stancu, Marius Florea, Cristian Minculescu
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3.13 Turd-atelier (schi de turd) pe Valea Albd -
mai 2013

n ziua de 12 mai 2013, Asociatia Montana Carpati a
organizat a doua tura de schi pe o vale alpina — Valea
Alba din masivul Bucegi. Aceasta tura a avut drept
scop consolidarea aspectelor teoretice si practice
invatate in cadrul atelierului de schi de tura sustinut
de catre Ciprian Lolu (salvator montan) si organizat
de AMC in perioada 29-31 martie si in cadrul primei
ture pe o vale alpina, desfasurata pe Valea Morarului
din masivul Bucegi in ziua de 20 aprilie.

Coordonator: Mihaela Calciu

3.14 Atelier cétdrare () - iunie 2013

in zilele de 22-24 iunie 2013, Asociatia Montana
Carpati a organizat un atelier de catarare, sustinut de
catre Ciprian Lolu (salvator montan - Serviciul
Salvamont Zarnesti). Printre aspectele practice si
teoretice abordate s-au numdrat prezentarea
echipamentului  specific, prezentarea nodurilor
uzuale, filarea partenerului in mansa si tehnica de
rapel.

Coordonatori: Andrei Stancu, Marius Florea

3.15 Prin munti cu AMC! Tura nr. 6: Ciucas (Vf.
Gropsoarele) - iunie 2013

A sasea tura din seria ,,Prin munti cu AMC!” a avut loc
in zilele de 29-30 iunie 2013. Participantii au parcurs
trasee in zona Muntle Rosu - Cabana Silva: Vf.
Zaganu, Vf. Gropsoarele, Cabana Ciucas, Valea Berii.
Au fost prezenti 3 membri ai AMC si 9 membri ai
comunitatii carpati.org.

Coordonatori: Teodor Cosma, Mihai Matei,
Bogdan Singeorzan
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3.16 Reamenajare trasee in zona Soveja - Zboina
Neagrd, Muntii Vrancei - iulie 2013

fn anul 2013 a continuat proiectul de refacere a
traseelor turistice din Muntii Vrancei, desfasurat tn anii
anteriori in colaborare cu Serviciul Public Salvamont
Vrancea. Astfel, in zilele de 5-7 iulie 2013 a avut loc
reamenajarea traseului traseul Soveja - Vf. Zboina
Neagra. Au participat 27 de iubitori ai muntelui. Munca
efectiva a constat in revopsirea marcajelor,
indepartarea obstacolelor de pe poteci si montarea
unor panouri si sageti indicatoare.

Coordonatori: Marius Coviltir, Florin Fratu, Lucian Trufin

3.17 Prin munti cu AMC! Tura nr. 7: Semenic - iulie
2013

A saptea tura din seria ,,Prin munti cu AMC!” a avut
loc in zilele de 12-14 iulie 2013. Caracterul turei a fost
preponderent cultural (Festivalul de Jazz Garana),
Tnsa participantii au parcurs si unele trasee din Parcul
National Semenic.

Coordonator: Bogdan Singeorzan

3.18 Remarcare in zona Negoiu, Muntii Fagarasului -
iulie 2013

in perioada 20-28 iulie 2013, Asociatia Montan
Carpati a organizat, in colaborare cu Serviciul Public
Salvamont Sibiu, o noua etapa a programului ,Voluntar
in Carpati”. Au fost refacute trasee turistice Tn zona
Negoiu - Scara - Serbota. Activitatea a presupus
montarea de sdgeti indicatoare si panouri de capat,
reconditionarea/ montarea unor stalpi indicatori,
revopsirea marcajelor, precum si indepartarea
obstacolelor de pe poteci.

Coordonatori: Florin Fratu, Georgiana Negru,
Bianca Potinche, Marius Coviltir, Lucian Trufin
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3.19 Reconditionarea monumentului Nerlinger, Muntii
Fdgdrasului - august 2013

in zilele de 2-4 august 2013, Asociatia Montana Carpati
a organizat, n colaborare cu Serviciile Publice
Salvamont Arges si Sibiu, refacerea monumentului
Nerlinger din Muntii Fagdrasului, aflat Tn zona saua
Vartopului, intre varfurile Arpasul Mare si Arpasul Mic.
Munca efectiva a constat in transportul materialelor de
constructie (nisip, ciment, unelte) de la cabana Capra
pana la monument, refacerea monumentului si
ecologizarea zonei.

Coordonator: Florin Fratu

3.20 Prin munti cu AMC! Tura nr. 8: Rodnei (Lacul Lala
Micd) - august 2013

A opta tura din seria ,,Prin munti cu AMC!” a avut loc in
zilele de 3-4 august 2013. Cei 6 participantii au parcurs
un circuit Tn zona Valea Vinului: Saua Curatel - Lala Mica
- Vf. Ineu - Tarnita lui Putredu.

III

Coordonator: Bogdan Singeorzan

3.21 Remarcare in zona Prejba, Muntii Lotrului -
august 2013

in perioada 10-18 august 2013, Asociatia Montand
Carpati, Tn colaborare cu Serviciul Public Salvamont
Sibiu, a organizat o tabara de remarcare in Muntii
Lotrului, arte a programului ,Voluntar in Carpati”. Cei
17 voluntari au refacut marcajul, au Tindepartat
obstacolele, au montat/revopsit stalpi si au instalat
sageti si panouri indicatoare pe unele trasee din zona
cabanei Prejba.

Coordonatori: Florin Fratu, Georgiana Negru
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3.22 Remarcare in zona Suru, Muntii Fdgdrasului -
august/septembrie 2013

in perioada 24 august - 1 septembrie 2013, Asociatia
Montana Carpati a organizat, in colaborare cu Serviciul
Public Salvamont Sibiu. In prima parte a perioadei
voluntarii au sprijinit activitatea de refacere a
Monumentului Alpinistilor din C3ldarea Capra. in cea
de-a doua parte a fost marcat traseul de acces PR pe
valea Moasei Sebesului. De asemenea, au fost montate
sageti indicatoare pe traseele din zona.

Coordonator: Florin Fratu

3.23 Prin munti cu AMC! Tura nr. 9: Piatra Craiului
(Plaiu Foii) - august/septembrie 2013

A noua tura din seria ,,Prin munti cu AMC!” a avut loc
in zilele de 31 august - 1 septembrie 2013. Cei peste 25
de participantii au parcurs trasee in zona Spirla -
Umerii Pietrei Craiului si Diana - Coltul Chiliilor.

Coordonatori:  Cristian  Dina, Roxana  Serban,
Cristian Oboroceanu, Bogdan Singeorzan

3.24 Turd-atelier (catdrare) in Piatra Craiului (1) -
august 2013

n ziua de 31 august 2013, Asociatia Montana Carpati a
organizat o turda pe o vale alpind — Cheile Oratii din
masivul Piatra Craiului. Aceasta tura a avut drept scop
consolidarea aspectelor teoretice si practice invatate
in cadrul atelierului de catarare sustinut de catre
Ciprian Lolu (salvator montan - Serviciul Salvamont
Zarnesti) si organizat de AMC in perioada 22-24 iunie
2013.

Coordonatori: Andrei Stancu, Marius Florea

Adresa: Str. Cpt. lon Becleanu nr. 14, bl. C11, sc. A, ap. 1, cod 115100, Cdmpulung-Muscel, jud. Arges
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3.25 Atelier catdrare (Il) - septembrie 2013

in zilele de 20-22 septembrie 2013, Asociatia Montan3
Carpati a organizat un nou atelier de catarare, sustinut
de catre Ciprian Lolu (salvator montan - Serviciul
Salvamont Zarnesti). Printre aspectele practice si
teoretice abordate s-au numarat prezentarea
echipamentului specific, prezentarea nodurilor uzuale,
filarea partenerului in mansa si tehnica de rapel.

Coordonatori: Andrei Stancu, Marius Florea

3.26 intdlnirea de vard carpati.org - septembrie 2013

in zilele de 28-29 septembrie 2013, la cabana Suru din
muntii Fagdrasului s-a desfdsurat intalnirea de vara
carpati.org. La fintdlnire au participat membrii
comunitatii carpati.org, dar si voluntarii care in anul
2013 au participat la activitatile de remarcare
organizate de Asociatia Montand Carpati. Acestia au
fost rasplatiti cu certificate de voluntar si cu materiale
promotionale. Programul pregatit de cadtre organizatori

a inclus si un concurs. Tn zilele anterioare intalnirii, membrii

si voluntarii AMC au finalizat activitatile de remarcare
demarate la sfarsitul lunii august.

Coordonatori: Florin Fratu, Teodor Cosma, Mihai Matei

3.27 Prin munti cu AMC! Tura nr. 10: Muntii Baiului pe
bicicletd - octombrie 2013

A zecea tura din seria ,,Prin munti cu AMC!” a avut loc
in ziua de 12 octombrie 2013. Tura a fost dedicata
iubitorilor de mountain-bike. Traseul parcurs a fost
Azuga - Culmea Urechea - Saua Baiului - Piscul Cainelui

- Vf. Razoare - Secaria - Comarnic.

Coordonator: Marius Voinea
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3.28 Educatie montand pentru elevi - octombrie 2013

in ziua de 22 octombrie 2013, prof. Mihai Lizirescu a
sustinut o prezentare educativda la Scoala nr. 189
"Alexandru Odobescu" din Bucuresti. Prezentarea,
sustinuta Tn fata a doua clase (52 de elevi), s-a concentrat
asupra protejarii mediului natural, a pericolelor care pot
surveni pe munte si a prevenirii accidentelor, precum si a
echipamentului specific necesar unei drumetii montane.

Coordonator: Mihai Lazdrescu

3.29 Prin munti cu AMC! Tura nr. 11: Piatra Craiului -
octombrie 2013

A 11-a tura din seria ,,Prin munti cu AMC!” a avut loc n
zilele de 25-27 octombrie 2013. Participantii au parcurs
trasee pe creasta Pietrei Craiului, de la Vf. Padina Popii
pana pe Vf. Timbalul Mic, si pe Piatra Mica.

Coordonatori: Alexandru Pologea, Cristian Oboroceanu,
Sorin Croitoru

3.30 Prin munti cu AMC! Tura nr. 12: Turd culinard, la
poale de Crai - noiembrie 2013

A 12-a tura din seria ,,Prin munti cu AMC!” a avut loc in
zilele de 1-3 noiembrie 2013. Tura a avut specific culinar,
insa cei 30 de participanti au parcurs si un traseu pana la
refugiul Grind.

Coordonatori: Cristian Dina, Cristian Oboroceanu,
Andreea Balbdrdu, Bogdan Singeorzan

3.31 Turd-atelier (catdrare) in Piatra Craiului (1l) -
noiembrie 2013

n ziua de 9 noiembrie 2013, Asociatia Montand Carpati a
organizat cea de-a doua turda pe o vale alpinda — Cheile
Oratii din masivul Piatra Craiului. Aceasta tura a avut
drept scop consolidarea aspectelor teoretice si practice
fnvatate 1n cadrul atelierului de catarare sustinut de catre
Ciprian Lolu (salvator montan) si organizat de AMC in
perioada 20-22 septembrie 2013.

Coordonatori: Andrei Stancu, Marius Florea

Adresa: Str. Cpt. lon Becleanu nr. 14, bl. C11, sc. A, ap. 1, cod 115100, Cdmpulung-Muscel, jud. Arges
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3.32 Atelier prim ajutor (ll) - noiembrie/decembrie 2013

in zilele de 30 noiembrie - 1 decembrie 2013,
Asociatia Montana Carpati a organizat, impreuna cu
Serviciul Public Judetean Salvamont Sibiu, un atelier
de prim ajutor. Atelierul a fost sustinut de catre
Adrian David, Directorul SPJS Sibiu, la Baza de salvare
,Toma Boerescu” de la Lacul Balea. La curs au
participat 15 membri ai Asociatiei Montane Carpati si
ai carpati.org. Scopul principal al cursului a fost
reprezentat de acordarea primului ajutor pe munte.

Coordonatori: loan Bodnar, Andrei-Marius Stefan

3.33 Participare la Gala Nationald a Voluntarilor -
decembrie 2013

Asociatia Montana Carpati a participat la Gala
Nationald a Voluntarilor 2013, ce a avut loc la data de
12 decembrie 2013, la Bucuresti. Proiectul ce a adus
calificarea AMC 1n finald, in cadrul sectiunii Proiectul
de Voluntariat al Anului Tn Domeniul Sport si Recreere
- categoria Proiectul de Voluntariat al Anului a fost
,Voluntar in Carpati”. In acest an, AMC a organizat
tabere de remarcare in muntii Fagarasului (3 etape),
Lotrului (1 etapa) si Vrancei (1 etapa).

Coordonator: Florin Fratu

3.34 Prin munti cu AMC! Tura nr. 13: Bulgdreald in
Apuseni - decembrie 2013

A 13-a tura din seria ,,Prin munti cu AMC!” a avut loc
in zilele de 14-15 decembrie 2013. Cei 9 participantii
au parcurs trasee in zona cabanei Vldadeasa (Rogojel,
vf. Vlddeasa). Zdpada nu a fost ideald pentru
bulgareald sau pentru ridicarea unui om de zapada,
insa a fost "numai buna pentru constructia unui tunel
al timpului pe care 1l trecem aproape toti: tunelul spre
copilarie".

Coordonator: Bogdan Singeorzan
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4. Situatia financiara

**%* Casa si conturi la banci la 01.01.2013

7.267,71 lei

*** Venituri 40.631,65 lei
Fonduri din cotizatii 6.064,02 lei
Fonduri din donatii si sponsorizari (inclusiv ,,2%") 29.655,63 lei
Salvamont Sibiu 4.912,00 lei

*** Cheltuieli

35.943,47 lei

Servicii executate de terti 11.279,47 lei
Echipament montan, materiale promotionale 9.513,92 lei
Servicii telecomunicatii, taxe postale 4.966,33 lei
Transport 4.513,46 lei
Materiale consumabile 4.088,81 lei
Comisioane bancare 696,47 lei
Conventie civila cenzor 637,00 lei
Onorarii 248,00 lei
Rotunjiri 0,01 lei

*** Excedent exercitiu financiar

4.688,18 lei

*** Casa si conturi la banci la 31.12.2013

11.982,31 lei

Intocmit: 3 aprilie 2014
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