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1. Membrii 
 
La  sfârşitul  anului  2010, Asociația Montană  Carpați  număra  35  de membri  activi  (32  de membri 
asociați  şi 3 membri  fondatori). Numărul  celor  care au participat  la activitățile AMC  în anii 2008‐
2010 s‐a ridicat la 70 (membri ai carpati.org sau ai altor cluburi/asociații). 
 
 
 

2. Adunarea Generală 
 
La data de 25 septembrie 2010, a avut loc cea de‐a treia Adunare Generală a AMC, în prezența a 17 
membri ai Asociației. Printre subiectele discutate s‐au numărat propuneri de remarcare a traseelor 
şi refacere a unor adăposturi în mai multe masive, activități educative, diverse proiecte şi campanii. 
 
 
 

3. Activități 2010 
 
 

3.1 Cursuri de schi alpin pentru începători ‐ 
ianuarie/februarie 2010 

Asociația  Montană  Carpați  a  organizat  gratuit  două 
cursuri de schi alpin pentru începători. Monitorii de schi 
au fost Felicia Farcas şi Vasile Drăgan, absolvenți ai unui 
curs  de  monitori  gradul  IV  organizat  de  Asociația 
Monitorilor Profesionişti de Schi din România. Cursurile 
au  abordat  elementele  de  bază  ale  schiului  alpin 
(prezentarea  echipamentului,  poziția  pe  schiuri, 
menținerea  echilibrului,  plugul,  virajele,  dar  şi 
comportamentul pe pârtie).  
Coordonatori: Felicia Farcas, Vasile Drăgan 
 
http://www.carpati.org/stire/cursuri_de_schi_alpin_ 
pentru_incepatori_‐_asociatia_montana_carpati_‐‐_nr._1/2194/ 
 
http://www.carpati.org/stire/cursuri_de_schi_alpin_ 
pentru_incepatori_‐_asociatia_montana_carpati_‐‐_nr._2/2232/ 
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3.2 Atelier alpinism hivernal ‐ martie 2010 

În zilele de 6‐7 martie 2010, Asociația Montană Carpați 
a  organizat  gratuit  un  atelier  de  alpinism  hivernal, 
susținut  de  către  Marian  Anghel  (www.rucksack.ro). 
Printre  aspectele  practice  şi  teoretice  abordate  s‐au 
numărat  înaintarea  la piolet,  folosirea colțarilor pentru 
urcare/coborâre,  oprirea  căderilor,  prezentarea 
echipamentului specific.  
Coordonatori: Mihaela Diaconescu, Andrei Pană 
 
http://www.carpati.org/jurnal/despre_atelierul_de_ 
alpinism_din_6‐7_martie_2010/1847/ 
 
 
 
 

3.3 Educație montană pentru elevi ‐ martie 2010 

La data de 24 martie 2010, prof. Oleg Dimitriu a susținut 
o  prelegere  elevilor  Liceului  "Andrei  Bârseanu"  din 
Târnăveni  (jud.  Mureş),  cu  tema  "O  țară  curată  cu 
oameni  curați".  Prezentarea  s‐a  concentrat  asupra 
importanței petrecerii  timpului  liber  în natură, dar  şi a 
păstrării  curățeniei.  De  asemenea,  elevii  au  vizionat  3 
filme educative.  
Coordonator: Oleg Dimitriu 
 
 
 
 

3.4 Atelier schi de tură ‐ martie 2010 

În  zilele  de  27‐28  martie  2010,  Asociația  Montană 
Carpați  a  organizat  gratuit  un  atelier  de  schi  de  tură, 
susținut de către Ciprian Lolu (monitor de schi şi salvator 
montan). Printre aspectele practice şi teoretice abordate 
s‐au numărat  tehnica mersului pe  schi de  tură  (urcare, 
traversare,  coborâre),  protecția  împotriva  avalanşelor, 
prezentarea echipamentului specific.  
Coordonator: Gabriela Varveri 
 
http://www.carpati.org/stire/ateliere_pentru_incepatori 
_‐_schi_de_tura_‐_asociatia_montana_carpati/2299/ 
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3.5 Tură de inițiere pentru elevi ‐ mai 2010 

La  data  de  8 mai  2010,  Asociația Montană  Carpați  a 
organizat,  în  munții  Trascăului,  o  tură  de  inițiere  şi 
educație montană cu elevi ai Liceului "Andrei Bârseanu" 
din  Târnăveni  (jud.  Mureş).  Elevii  au  primit  pliante 
cuprinzând  descrierea  echipamentului  minim  necesar 
pentru o drumeție şi câteva reguli de comportament. 
Coordonator: Oleg Dimitriu 
 
http://www.carpati.org/jurnal/trascau_piatra_ 
secuiului_‐_tura_de_initiere/1896/ 
 
 
 

3.6 Atelier alpinism şi escaladă ‐ mai 2010 

În  zilele de 8‐9 mai 2010, Asociația Montană Carpați a 
organizat un atelier de alpinism şi escaladă, susținut de 
către  Marian  Anghel  (www.rucksack.ro).  Printre 
aspectele  practice  şi  teoretice  abordate  s‐au  numărat 
definirea  şi  diferențierea  termenilor  de  bază, 
prezentarea  nodurilor  uzuale,  tehnica  de  rapel,  filarea 
partenerului în manşă şi prezentarea echipamentului. 
Coordonatori: Mihaela Diaconescu, Andrei Pană 
 
http://www.carpati.org/jurnal/muntii_macin_‐
_atelierul_amc_de_escalada_7‐9_mai_2010_/1899/ 
 
 
 

3.7 Reparații la Izvorul Italienilor din munții Macin ‐ 
mai 2010 

În zilele de 29‐30 mai 2010, Asociația Montană Carpați, 
în  colaborare  cu  primăria  comunei  Greci,  a  efectuat 
lucrări  de  reparare,  curățare  şi  consolidare  a  Izvorului 
Italienilor din şaua Țuțuiatu, munții Macin. 
Coordonatori: Corina Ciuraru 
 
http://www.carpati.org/jurnal/izvorul_italienilor_ 
redivivus_macin_29‐30_mai_2010/1930/ 
 
http://www.carpati.org/jurnal/povestea_izvorului_italienilor/1933/ 
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3.8 Remarcare în masivul Făgăraş ‐ iulie 2010 

În zilele de 24‐25 iulie 2010, Asociația Montană Carpați, 
în  colaborare  cu  Serviciul  Public  Salvamont  Argeş,  a 
organizat o acțiune de  remarcare pentru  tronsonul din 
zona  Runcurelei  al  traseului  BA  Căpățâneni  ‐  Arefu  ‐ 
Marginea ‐ Florea ‐ Podeanu ‐ Strunga Doamnei. 
Coordonator: Radu Sebastian Marinescu 
 
http://www.carpati.org/jurnal/remarcare_în_ 
făgăra_537_bandă_albastră_arefu_8211_strunga_ 
doamnei_zona_runcurelei_24‐25_iulie_2010/2287/ 
 
 
 

3.9 Tabără de remarcare în masivul Făgăraş ‐ august 
2010 

În  perioada  4‐13  august  2010,  Asociația  Montană 
Carpați,  în  colaborare  cu  Argessis  Piteşti,  Cuceritorii 
Câmpulung şi Salvamont Argeş, a organizat o tabără de 
remarcare în Făgăraş, zona valea Buda, pentru refacerea 
următoarelor  trasee  turistice:  Cabana  Cumpăna  ‐ 
Cabana Podragu (TA), stânele din Podu Giurgiului ‐ Şaua 
Orzănele (TR) şi stânele din Podu Giurgiului ‐ Curmătura 
Moldoveanului  ‐ vârful Moldoveanu  (TG). Pe  trasee au 
fost instalați şi stâlpi de orientare şi informare. 
Coordonatori: Radu Sebastian Marinescu, prof. Valentin Badea 
 
http://www.carpati.org/stire/remarcare_in_fagaras_pe_valea_buda/2512/ 
 
 
 

3.10 Atelier prim‐ajutor ‐ decembrie 2010 

În  zilele  de  11‐12  decembrie  2010, Asociația Montană 
Carpați,  a organizat un  atelier de prim‐ajutor,  susținut 
de către George Continghiu (salvator montan ‐ Serviciul 
Salvamont  Buşteni).  Printre  aspectele  practice  şi 
teoretice  abordate  s‐au numărat procedurile  în  caz de 
accidentare,  transportarea  unei  persoane  rănite  şi 
componența obligatorie a trusei de prim ajutor. 
Coordonatori: Mihaela Diaconescu, Gabriela Varveri 
 
http://www.carpati.org/stire/ateliere_pentru_ 
incepatori_8211_notiuni_de_prim_ajutor_‐_asociatia_montana_carpati/2642/ 
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4. Situația financiară 
 
La data de 31 decembrie 2010, situația financiară se prezenta astfel: 
 
 
*** Excedent anul 2009    7.230,00 lei 
*** Venituri    8.902,86 lei 
        Fonduri din cotizații    3.553,52 lei 
        Fonduri din donații şi sponsorizări (inclusiv "2%")    5.340,32 lei 
        Dobândă cont curent            9,02 lei 
*** Cheltuieli    6.833,56 lei 
        Materiale de construcții     1.878,52 lei 
        Colaborare cenzor    298,00 lei 
        Cheltuieli de transport          50,00 lei 
        Servicii executate de terți      3000,00 lei 
        Alte cheltuieli de exploatare      1343,31 lei 
        Comisioane bancare        313,73 lei 
*** Excedent exercițiu    2.069,30 lei 
*** Capitaluri proprii  12.129,65 lei 
 
 


