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1. Membrii

La sfarsitul anului 2010, Asociatia Montana Carpati numara 35 de membri activi (32 de membri
asociati si 3 membri fondatori). Numarul celor care au participat la activitatile AMC in anii 2008-
2010 s-a ridicat la 70 (membri ai carpati.org sau ai altor cluburi/asociatii).

2. Adunarea Generala

La data de 25 septembrie 2010, a avut loc cea de-a treia Adunare Generala a AMC, in prezenta a 17
membri ai Asociatiei. Printre subiectele discutate s-au numarat propuneri de remarcare a traseelor
si refacere a unor adaposturi in mai multe masive, activitati educative, diverse proiecte si campanii.

3. Activititi 2010

3.1 Cursuri de schi alpin pentru incepdtori -
ianuarie/februarie 2010

Asociatia Montana Carpati a organizat gratuit doua
cursuri de schi alpin pentru incepatori. Monitorii de schi
au fost Felicia Farcas si Vasile Dragan, absolventi ai unui
curs de monitori gradul IV organizat de Asociatia
Monitorilor Profesionisti de Schi din Romania. Cursurile
au abordat elementele de baza ale schiului alpin
(prezentarea echipamentului, pozitia pe schiuri,
mentinerea echilibrului, plugul, virajele, dar si
comportamentul pe partie).

Coordonatori: Felicia Farcas, Vasile Dragan

http://www.carpati.org/stire/cursuri_de schi alpin
pentru incepatori - asociatia montana carpati -- nr. 1/2194/

http://www.carpati.org/stire/cursuri_de schi alpin
pentru incepatori - asociatia_montana carpati -- nr. 2/2232/
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3.2 Atelier alpinism hivernal - martie 2010

in zilele de 6-7 martie 2010, Asociatia Montan& Carpati
a organizat gratuit un atelier de alpinism hivernal,
sustinut de catre Marian Anghel (www.rucksack.ro).
Printre aspectele practice si teoretice abordate s-au
numarat inaintarea la piolet, folosirea coltarilor pentru
urcare/cobordre, oprirea caderilor, prezentarea
echipamentului specific.

Coordonatori: Mihaela Diaconescu, Andrei Pand

http://www.carpati.org/jurnal/despre atelierul de
alpinism din 6-7 martie 2010/1847/

3.3 Educatie montand pentru elevi - martie 2010

La data de 24 martie 2010, prof. Oleg Dimitriu a sustinut
o prelegere elevilor Liceului "Andrei Barseanu" din
Tarnaveni (jud. Mures), cu tema "O tara curata cu
oameni curati". Prezentarea s-a concentrat asupra
importantei petrecerii timpului liber in natura, dar si a
pastrarii curateniei. De asemenea, elevii au vizionat 3
filme educative.

Coordonator: Oleg Dimitriu

3.4 Atelier schi de turd - martie 2010

in zilele de 27-28 martie 2010, Asociatia Montan3
Carpati a organizat gratuit un atelier de schi de tur3,
sustinut de catre Ciprian Lolu (monitor de schi si salvator
montan). Printre aspectele practice si teoretice abordate
s-au numarat tehnica mersului pe schi de tura (urcare,
traversare, coborare), protectia impotriva avalanselor,
prezentarea echipamentului specific.

Coordonator: Gabriela Varveri

http://www.carpati.org/stire/ateliere pentru incepatori
- schi de tura - asociatia montana carpati/2299/
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3.5 Turd de initiere pentru elevi - mai 2010

La data de 8 mai 2010, Asociatia Montanad Carpati a
organizat, in muntii Trascdului, o tura de initiere si
educatie montana cu elevi ai Liceului "Andrei Barseanu"
din Tarnaveni (jud. Mures). Elevii au primit pliante
cuprinzand descrierea echipamentului minim necesar
pentru o drumetie si cateva reguli de comportament.
Coordonator: Oleg Dimitriu

http://www.carpati.org/jurnal/trascau_piatra
secuiului - tura de initiere/1896/

3.6 Atelier alpinism si escaladda - mai 2010

n zilele de 8-9 mai 2010, Asociatia Montana Carpati a
organizat un atelier de alpinism si escalada, sustinut de
catre Marian Anghel (www.rucksack.ro). Printre
aspectele practice si teoretice abordate s-au numarat
definirea si diferentierea termenilor de baz3,
prezentarea nodurilor uzuale, tehnica de rapel, filarea
partenerului Tn mansa si prezentarea echipamentului.
Coordonatori: Mihaela Diaconescu, Andrei Pand

http://www.carpati.org/jurnal/muntii_macin_-
atelierul amc de escalada 7-9 mai 2010 /1899/

3.7 Reparatii la Izvorul Italienilor din muntii Macin -
mai 2010

in zilele de 29-30 mai 2010, Asociatia Montana Carpati,
in colaborare cu primdria comunei Greci, a efectuat
lucrdri de reparare, curatare si consolidare a lzvorului
Italienilor din saua Tutuiatu, muntii Macin.
Coordonatori: Corina Ciuraru

http://www.carpati.org/jurnal/izvorul italienilor
redivivus _macin 29-30 mai 2010/1930/

http://www.carpati.org/jurnal/povestea izvorului italienilor/1933/
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3.8 Remarcare in masivul Fagdras - iulie 2010 e —
in zilele de 24-25 iulie 2010, Asociatia Montand Carpati, RO TR TR | comitura Runcurele 1

in colaborare cu Serviciul Public Salvamont Arges, a IR R ) s | L mﬁ: 19 o 221
organizat o actiune de remarcare pentru tronsonul din | :
zona Runcurelei al traseului BA Capataneni - Arefu -
Marginea - Florea - Podeanu - Strunga Doamnei.

Coordonator: Radu Sebastian Marinescu

http://www.carpati.org/jurnal/remarcare in
fagara 537 banda albastra arefu 8211 strunga
doamnei zona runcurelei 24-25 iulie 2010/2287/

3.9 Tabdrd de remarcare in masivul Fagadras - august
2010

in perioada 4-13 august 2010, Asociatia Montand
Carpati, in colaborare cu Argessis Pitesti, Cuceritorii
Campulung si Salvamont Arges, a organizat o tabara de
remarcare in Fagdras, zona valea Buda, pentru refacerea
urmatoarelor trasee turistice: Cabana Cumpana -
Cabana Podragu (TA), stanele din Podu Giurgiului - Saua
Orzanele (TR) si stanele din Podu Giurgiului - Curmatura
Moldoveanului - varful Moldoveanu (TG). Pe trasee au
fost instalati si stalpi de orientare si informare.

Coordonatori: Radu Sebastian Marinescu, prof. Valentin Badea

http://www.carpati.org/stire/remarcare in fagaras pe valea buda/2512/

3.10 Atelier prim-ajutor - decembrie 2010

n zilele de 11-12 decembrie 2010, Asociatia Montand
Carpati, a organizat un atelier de prim-ajutor, sustinut
de catre George Continghiu (salvator montan - Serviciul
Salvamont Busteni). Printre aspectele practice si
teoretice abordate s-au numarat procedurile in caz de
accidentare, transportarea unei persoane ranite si
componenta obligatorie a trusei de prim ajutor.
Coordonatori: Mihaela Diaconescu, Gabriela Varveri

http://www.carpati.org/stire/ateliere pentru
incepatori 8211 notiuni de prim ajutor - asociatia _montana carpati/2642/
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4. Situatia financiara

La data de 31 decembrie 2010, situatia financiara se prezenta astfel:

*** Excedent anul 2009 7.230,00 lei
*** Venituri 8.902,86 lei
Fonduri din cotizatii 3.553,52 lei
Fonduri din donatii si sponsorizari (inclusiv "2%") 5.340,32 lei
Dobanda cont curent 9,02 lei
*** Cheltuieli 6.833,56 lei
Materiale de constructii 1.878,52 lei
Colaborare cenzor 298,00 lei
Cheltuieli de transport 50,00 lei
Servicii executate de terti 3000,00 lei
Alte cheltuieli de exploatare 1343,31 lei
Comisioane bancare 313,73 lei
*** Excedent exercitiu 2.069,30 lei
*** Capitaluri proprii 12.129,65 lei
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