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DESPRE
ASOCIATIA MONTANA CARPATI

infiintata in 2008 de citre un grup de prieteni pasionati de

PN

e drumetii montane, Asociatia Montana Carpati a activat constant

'; pentru educarea tinerelor generatii in spiritul intelegerii

£ | importantei deosebite a prezervarii patrimoniului natural al tarii si
=h a necesitatii unui stil de viata sanatos care sa includa miscare in aer

3 _( e liber siapropierea de natura.

d» Tmpreuna cu 1706 de voluntari, pana in prezent, am:

Reconstruit 3452 km de potecituristice montane

Strans 22 tone de deseuridinzona montana

Instruit 4500 persoane n-practicarea drumetiei si a sporturilor cu
caracter montan

Educat mai multde 1500 copii despre munte si natura

MISIUNE

Promovdm activitatile cu caracter montan in randul intregii
populatii, dar in special in randul-tineretului; in'scopul educarii si
informarii populatiei cu privire la importanta respectarii
patrimoniului montan si a mediului inconjurator, precum si al
dezvoltariisi reabilitarii infrastructurii montane din Romania.

; viFdl

Viziunea noastra este ca Muntii Carpati -sa ofere conditii de
drumetie la fel de bune ca'siMuntii Alpi.

Credem ca turistii pot fi educati si responsabili fata de munte iar
copii pasionati de mediu si miscare in aer liber.

Lucram pentru o infrastructura turistica montana standardizata cu
poteci mai sigure pentru turisti si acces facil pentru structurile de
salvare montana.
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NEVOIA DE INFRASTRUCTURA TURISTICA

Conform HG 77/2003 privind actiunile de salvare in
munti, finantarea operatiunilor de intretinere si
dezvoltare a sistemului de poteci in zona montana este
sarcina Consiliilor Judetene sau Locale si se desfasoara
sub coordonarea si supravegherea Salvamont.

M Nu este insa desemnat cineva anume care sd execute
operatiunile efective. Drept urmare ele se executa in
principal de catre Salvamont, cabane, persoane private
siONG-uri.

Stim, din experientd, ca administrarea turismului
montan este in realitate o munca de colaborare intre
echipe profesioniste si avizate cu cunostinte in:
resorturi, mediu, logistica, infrastructura, legislatie. Din
pacate, in acest moment la nivel national exista o mare
pata neagra cu care se confruntd oricine isi doreste sd
initieze aceasta administrare.

Contextul pandemic din 2020 a indreptat o parte din
populatie spre recreere in zone montane. Ne asteptam
ca fn urmatorii ani numdrul pasionatilor de munte sa
creasca semnificativ. Aceasta Tnseamnad cd este
imperativ un sistem de administrare al potecilor de
munte. Aceasta problema va deveniin timp din ce in ce
mai greu de ignorat. Din aceasta cauza, unul dintre
scopurile la care tindem este ca in fiecare an sa realizam
pasi siguri n directia unei administratii functionale a
infrastructuriimontane, inexistente astazi.

Profesionistii din domeniu sunt si ei de acord cu noi:

Adrian Vilean, ghid montan, schior si alpinist, spune ca ,Exista un vid de legislatie si o foarte slaba
intelegere din partea politicienilor despre ceea ce inseamna turismul montan, in general. Pentru
politicieni si pentru marea majoritate a ministrilor turismului, turismul montan e un fel de nisa pe care
nu o inteleg. Nu inteleg resorturile, mediul in care se desfasoara, logistica necesard, rolul unei
infrastructuri, al uneilegislatii.

Pandemia a agravat anumite probleme, dar a venit si cu partea imbucuratoare, respectiv faptul ca tot
mai multa lume a cdutat sa evadeze in naturd, probabil oameni care nu faceau inainte drumetii sau alte
forme de turismactiv”
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NEVOIA DE EDUCATIE MONTANA

Cresterea numarului de turisti montani este imbucuratoare numai daca acesti turisti sunt educati
privind siguranta vietii lor. Tn vara anului 2020 ne-am confruntat, conform Salvamont, cu o categorie
noud de oameni, fard experienta montana si fara echipament. Acesti oameni nu au fost invatati sa tina
cont de efortul depus la urcare si coborare, aerul rarefiat, razele solare puternice si schimbarile bruste
detemperatura.

Presedintele Salvamont Romania prof. Sabin Cornoiu a declarat ca el si colegii lui salvamontisti sunt
chiar speriati de aceastd situatie:

A apdrut o noua categorie, oameni fara experienta montana, fara echipament, oameni care acum
descoperd muntele. Tsi forteaza limitele, considerand cd muntele e un loc accesibil pentru toaté lumea,
dar nu tin cont de efortul pe care trebuie sa-l depuna atat la urcare, cat si la coborare. Nu tin cont cd
aerul e mult mai rarefiat, razele solare sunt mult mai puternice, iar temperaturile se schimba foarte
brusc. Suntem, pot sa spun, chiar speriatide ce se intampld”

Asadar, lipsa unei infrastructuri standardizate aldturi de lipsa educatiei temeinice despre drumetia la
altitudine duce la accidentarisi nuin putine cazurila decese.

(" salvamont Roménia A
Raport de activitate — 2020 ® T N %
In ultimii 5 ani, In mod constat numarul
6“"'"‘ 5552 de intervenfii Salvamont depdseste

5000 de cazuri.

persoane salvate

£ 800 l;l,gqnm Desi In 2020, din cauza restrictiilor de

circulatie, asteptdrile au fost ca numadrul
de interventii sG scadd, fotusi, peste

61 OO de persoane au cerut ajutorul
Salvamont.

Credem cd acest numar s-a datorat in mod direct cresterii numarului de turisti pe munte, acest lucru
fiind influentat de faptul ca foarte multi oameni, nemaiavand acces la vacantele in straindtate sau in
dorinta de a evita aglomeratia din alte destinatii turistice, s-au indreptat catre munte, multi neavand
experienta necesara sau echipamentul adecvat.

Informatii oficiale Salvamont Romania
Surse: revista sinteza.ro si salvamontinfo.ro
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IN 2020 ALATURI DE 156 DE VOLUNTARI UNIC],
AM REFACUT 252 KM DE POTECI TURISTICE

Refacerea acestora a presupus:

STALPI SAGETI
INDICATORI DIRECTIONALE PANOURI
DIRECTIONALI MONTATE INFORMATIVE

161 DE VOLUNTARI
60 CU ELICOPTERUL

MARCAJE
INDICATOARE
™ VOPSITE

Urmatoarele trasee sau segmente au fost refacute:

~
p Munti CERNEL D MUNTI FAGARAS

71 km. 73 km.

P MunTi PIATRA CRAIULUI [Jlf) MunTi BUCEGH
- FAGARAS

32 km. 76 km.

in plus, am adus imbunatatiri refugiului Curmatura Bratilei din Muntii
Fagaras prin izolarea si vopsirea lui si montarea unei pardoseli din lespezi de piatra.

Pentru foate acestea, voluntarii si angajatii Asociatiei Montane Carpati au lucrat in tofal

] 534 zile.
I www.asociatiamontanacarpati.ro



CITY BREAK TN MUNTII CERNEI

proiect sustinut de Fundatia Orange
prin programul “Sustine un ONG”

Tn Muntii Cernei existé localitdti care, din pricina izolarii
geografice, au statut de cdtun. Aici populatia are spor
negativ, trendul este de depopulare ca urmare a conditiilor
economice nefavorabile. Economia locald este axata pe
exploatarea resurselor padurii, cresterea animalelor,
agricultura de subzistenta.

Prin eforturile de a aduce in fata publicului autenticitatea
Muntilor Cernei si a locuitorilor, ne-am propus sa inlocuim
mentalitatea orientatd spre turism international cu cea
orientata spre turism national.

Asadar, cu sprijinul Salvamont Romania si a 120 de
voluntari, dintre care 33 angajati Orange, am refacut 71 de
km de poteci montane, din care mai mult de 30 de km din
traseul de banda rosie de pe creastd, restul fiind trasee de
acces inspre catunele izolate ale comunei Cornereva. Am
montat 75 de sageti, 115 stalpi, iar numarul total de zile
lucrate seridica la 564.

De asemenea, o serie de postari cu testimonialele
voluntarilor care descriu experienta lor printre localnici si
un videoclip menit sa prezinte Muntii Cernei in toata
splendoarea au fost realizate in acest sens.

Rezultatele intregii campanii s-au concretizat in peste
100.000 de interactiuni.

Proiectul a beneficiat si de o buna expunere in presa scrisa
locala si presa online si chiar am primit onoarea de a fi
prezentiin Revista National Geographiconline.

‘ Sperdm ca prin aceste eforturi sa aducem o schimbare in
mentalitate de unde sd izvorasca posibilitati de renastere a
culturii traditionale romanesti, autosustinere pentru
familiile locale si vacante de basm pentru turistii care vor
plecaincantatisiincdrcati de produse bio.
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CITY BREAK IN MUNTII CERNEI

proiect sustinut de Fundatia Orange
prin programul “Sustine un ONG”

lata ce au avut de spus participantii la acest
proiect:

“Suntem cdldtori cu o experientd generoasd a
urcatului pe munte. Suntem deja dependenti de
senzatiile pe care le avem in naturd, la indltime in
vdrf de munte, de spatiile curate si neatinse de om.
Cand am aflat cd Asociatia Montand Carpati
lucreazd in Muntii Cernei in inima comunitdtilor
izolate de acolo, am stiut din prima secundd cd o sd
mergem si noi aldturi de ei. Pentru cd nu e
sentiment care sd iti aducd mai multd bucurie
decdt observarea localnicilor si traditiilor pdstrate
autentic de sute de ani.

Cdnd veti merge pe traseele din Muntii Cernei, sa
stiti cd e foarte greu sa scapi nevdzut intr-o
comunitate cu sub o sutd de oameni. Increderea
pe care au zidit-o intre ei ne-au aratat-o si noud, v-
o vor ardta si voud. Vd vor invita in casele lor cu
bucurie, se vor oferi sd vd gdzduiascd peste noapte
si vd vor povesti despre mersul vietii in cdtunul lor.
Veti afla cd au o scoald, o primdrie, cd hrana si-o
asigurd natural si local, dar au acces si la
telecomunicatii. Intr-un anumit fel, sunt
beneficiile vietiimoderne intr-un ritm incetinit.

Am simtit c¢d acesti oameni fericiti care incd
pdstrezd traditiile romdnesti vor mai avea puterea
sd le ducd, insd nu pentru totdeauna. Am decis
dupd aceastda vizitd, iscusit numitd “City Break in
Muntii Cernei”, cG ne vom lua misiunea de a face in
vietile noastre cotidiene actiuni mici care sd
sprijine continuitatea traditiilor roménesti.

VG invitdm si pe voi sd vedeti viata la sat, in
Romdnia, asa cum nu ati maivézut-o!”

Muntii Cernei, pe harta
turismului european
pedestrull

@ septembrie 29, 2020 & Elena Draghici

Cheile Tasnei, foto: 123rf

Asociatia Montana Carpati anunta ca a
finalizat proiectul pentru dezvoltarea
turistica si economica din zona Muntii
Cernei, “City Break In muntii Cernei”.

Scopul proiectului a fost de a facilita accesul unui numar tot
mai mare de turisti in zona Parcului National Domogled -
Valea Cernei, contribuind implicit la cresterea cererii de
servicii si produse locale. Beneficiari directi sunt cele peste
3500 de persoane ce locuiesc in catune izolate din muntii
Cernei, pentru care dezvoltarea turismului local inseamna
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INTERVENTIE TN PARCUL NATIONAL BUCEGI

pentru al doilea an consecutiv, la initiativa
prietenilor de la Romstal si Asociatia SNK

Cu sprijinul celor doi parteneri, am sporit portofoliul de realizari cu aproape intreg masivul Bucegi.

Muntii Bucegi sunt cei mai cunoscuti si frecventati din Romania, aceasta circulatie fiind favorizata de
apropierea de Bucuresti si turismul bine dezvoltat al localitatilor din apropierea lor. Masivul Bucegi
este vizitat anual de peste un milion de turisti. Acest numar imens a situat zona ca varf in lista de
prioritati, iar din fericire, noi nu am fost singurii care am avut aceasta pdrere.

*sursa numar turisti: ziarulprahova.ro

Numaiin 2020 am instalat 90 de stalpi, am montat 60 de sageti de orientare si am marcat 76 de km de
traseu. Pentru aceasta am adunat un numar de 58 de voluntari, iar numarul total al zilelor lucrate de
voluntarisiangajatiseridicd la 665 de zile.

Am refacut marcajele potecilor ce urca din Bran la Omu, pe Clincea, Ciubotea si prin Valea Gaura, din
Rasnov la Maldiesti, creasta vestica a potcoavei Bucegilor, cu toate potecile de acces, pe Doamnele, pe
la Refugiul Batrana, spre Strunga, Tataru, Deleanu, Plaiul lui Mircea si de la Podu cu Florile. Toate
potecile ce pornesc de la Pestera, Padina si Bolboci spre Babele, Piatra Arsa, Varful cu Dor, Scropoasa
sau Brateiu ne-au vazut cu gdleata de vopsea in mand, cu stalpiin spate si cu sdgetile noiin brate.

n ultimii 2 ani, al&turi de partenerii Romstal si Asociatia SNK, munca noastr s-a concretizat, in total, in
200 de km de carari sigure in Muntii Bucegi.

BUCURA DUMERAVA

Sursa foto: FLY OVER MOUNTAINS
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MARCAREA TRASEELOR DIN MUNTII FAGARAS

pentru concursul de alergare montana
Fagaras Rocks!

Alaturi de echipa Fagaras Rocks! amindeplinit scopul maret de a aduce in atentia amatorilor de munte
trasee superbe, insa mai putin umblate si unele dintre ele aproape uitate.

in lunile iunie si iulie am reficut 73 de km de trasee montane din partea estici a Fagarasului. Pentru
aceasta numarul total de zile de munca al voluntarilor si angajatilor s-a ridicat la 203. Echipele Fagdras
Rocks!, Salvamont Victoria si Dedienne Roumanie au fost langa noi, umar la umar, pe unele parti din
desfasurarea proiectului.

Interventiile au constant in recunoasterea traseelor, urcarea stalpilor pe creastd, montarea stalpilorin
beton, vopsirea marcajelor pe pietre, stalpi si copaci. Vorbim de lucru pe trasee sterse din memoria
turistilor si neintretinute din punct de vedere al accesibilitatii, situatie pentru care suntem pregatiti si,
asadar am avut la indemana unelte cu care
sa tundem si sa curdatam vegetatia. Cand
vine vorba de siguranta turistilor, fiecare
detaliu este important sine-am dus la capat
munca cu precizie.

intalnit pe drum, Refugiului Curmitura
Bratilei 1i lipsea ceva esential ce nu am
putut trece cu vederea: pardoseald. Am
adus Tmbunatatiri prin izolarea si vopsirea
lui si montarea unei pardoseli din lespezi de
piatra pentru a deveni un refugiu cat mai
confortabil pentru turistii care au cea mai
mare nevoie de gazduire, in specialiarna.

Aceste poteci reamenajate au fost in august
2020 pista de alergare a alergatorilor
montani cu experientd Tnscrisi la
competitie. Eforturile de promovare
comune aldturi de executia la standard a
traseelor au adus in atentia publicului
montaniard zone de basm din Fagaras mai
putin cunoscute.

n acest fel, cand turistii vor avea pregitite rucsacurile pentru Figaras, stim ca drumul lor este parcurs
insiguranta.

I www.asociatiamontanacarpati.ro



POTEC!I DE LEGATURA INTRE

PIATRA CRAIULUI S| FAGARAS

alaturi de prietenii de la
Club Alpin Floarea de Colt, Nootka si Turistinfo

La initiativa Clubului Alpin Floarea de
Colt Bucuresti am participat la
actiunile destinate refacerii potecii
turistice de legatura intre Muntii
Piatra Craiului si Muntii Fagdrasului,
pe portiunea Saua Curmaturii —
Refugiul Comisu, marcaj banda rosie.
A fost un exemplu de succes pentru
cooperarea intre entitati diferite:
Salvamont Zarnesti, Asociatia
Montand Carpati, Clubul Alpin
Floarea de Colt, cu sustinerea
financiard a Nootka si Turistinfo, toate
sub coordonarea veteranului
membru al Florii de Colt, Ilie Puiu,
colaborator apropiat al AMC in ultimii
ani, mai ales in ceea ce a insemnat
lucrarile de constructie a stalpilor,
panourilor si sagetilor efectuate n
regie proprie.
Rezultatul actiunilor a fost concretizat
in refacerea potecii pe culmea
Tamasului, potecd aproape pierduta
din pricina tdierilor de arbori, a
doboraturilor de vant si a invaziei
vegetatiei tinere prin indepartarea
obstacolelor, instalarea de stalpi de
marcaj si sageti indicatoare si
refacerea marcajului precum si prin
refacerea marcajelor pe doua poteci
de accesin creasta Fagarasului.

n total 32 de km de potecd au fost
marcati iar 8 sdgeti si 16 stalpi
montati. Pentru acestea numarul
total de zile de lucru al voluntarilor si
angajatilor s-aridicatla 102.
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ACTIUNI UMANITARE

pentru localnicii si copiii din
satele izolate de munte

Pentru cd localnicii din zonele in care lucram
¢ neies mereu in intampinare atunci cand le
COPI I I M U NT' LOR . traversim locurile incircati cu materiale in
=y ? drumul nostru spre creste, stim cat de grea

' . e %, este viata lor si cat de izolati tréiesc. lar anul

acesta am fost constienti ca au avut cu atat
mai mult de suferit din cauzaizolarii.

Desi erau bucurosi doar la simplul gest de a

sta cu noi la povesti, desi mereu am plecat

! ‘ de la ei cu cate ceva bun si bio din ograda,

ToTuLEsTE PosiBiL ! /A e 1 prin cateva gesturi mici, am incercat sd le
Y ant il ' : usuram traiul catam putut.

Cu sprijinul Banca Pentru Alimente si partenerul ei, Lidl Romania, cu haine si jucarii primite de la Geeks
For Democracy si cu eforturile pentru organizare si transport ale Comunitatii 4x4 Vrancea am dus
pachete cu alimente, haine, incaltari si jucdrii catre 20 de familii din zonele muntilor Vrancei si Vaii
Cernei.

Nu i-am uitat nici pe copiii muntilor, cei despre care ne imaginam ca traiesc precum Heidi - fetita
muntilor dar pentru care realitatea din pacate, este alta.

Pentru cativa copii din zona Valea Cernei, cu
sprijinul asociatiei Totul este Posibil si
sustinerea financiara a doi dintre cei mai
dragi voluntari, am reusit sa oferim 30 de
ghiozdane cu rechizite si 50 de seturi de
haine sighete de iarna, jucarii si dulciuri.

Traseele montane conecteazd mai mult
decat varfuri si ofera mai mult decat aer
curatsi libertate. Raman la fel de importante
acestea, numai ca, la finalul anului, ne
amintim de oameni si perechi de ochiin care
vrem sa vedem reaprinsa scanteia si ca viata
lor a devenit mailipsita de griji.

www.asociatiamontanacarpati.ro




ALATURI DE NOI

Cate sosele si drumuri de munte am
vrutsa parcurgemin 2020, atatea am
batut in Mercedes-ul X-Klasse oferit
de Autoklass. A fost parte activa a
fiecarui proiect, iar fara el situatia s-
arfitnasprit.

De doi ani de zile purtdm dupa noi |
declaratia ,Mercedez-Benz si | Sire
AUTOKLASS sustin padurea si mediul
inconjurator!”, pe sosele si drumuri
de munte.

O parte esentiala a activitatii noastre
O reprezinta transportul
materialelor. Mercedes-ul X Klasse
ne-a urcat materialele pe toate
culmile Bucegilor, din Piatra Arsa
pana-n Curmatura Fiarelor, Tn
Fagaras pana spre Comisu si pe Valea
Dejanilor panala cabanadevanatoare, ne-ainsotitin Muntii Cernei, la Cheile Corcoaiei si-
n Dobraia sau Prisacina. Intr-un caz special, I-am folosit chiar ca sursa de curent.

Cu ajutorul Autoklass am beneficiat de
sagetile indicatoare lacuite iar cand am
avut nevoie, ne-au Tmprumutat si un
Sprinter, sa mearga treaba ca pe roate si
sa ne putemrealiza obiectivele.

Proverbul ,Cine se aseamana, se aduna”
s-a dovedit adevdrat. Ca sa le simtim
intregul devotament pentru natura si
munte, nu s-au sfiit sa puna mana pe
pensule, lopeti, topoare si sa faca
voluntariat alaturide noi.

Danke, Mercedes, multumim, Autoklass!
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Cumva avem senzatia ca voluntarii nostri ne gasesc prin telepatie. Nicio campanie de
recrutare nu ar avea rezultatele pe care le are dragostea comuna pentru munte. Peste
cuvintele lor, noi nu mai putem adauga decat: “jos palaria”, dragii nostri!

“Voluntariatul este viatd! Este viatd paraleld in care primesti mai mult decdt dai, te bucuri mai mult decét
muncesti, iar la sfarsitul zilei ajungi acasd cu un sentiment de implinire mai mare decat dupd orice altd activitate
dezicuzi.

Stii sentimental acela cénd ai tras de tine cu sGptamanile sp faci curat in casd iar cGnd in sfarsit ai terminat
curdtenia, te asezi, te uitiin jur si ai o satisfactie care iti umple sufletul?

Cam asa e si cu voluntariatul. De multe ori esti tentat s amani pe méine pentru cd n-ai timp, n-ai chef sau orice
alt motiv gadsesti la indeménd. Dar odatd ce te-ai pus in miscare, pe mdsurd ce faci voluntariat te uiti din cand in
céndin spate cu un sentiment de méndire neegalat: “Da md! Eu am fdcut asta!”

De 4 anideja, in fiecare vard colind Carpatii cu echipa AMC si pun umdrul la refacerea traseelor montane.

Am fost in multe masive, am facut multe poteci, dar ultimul proiect al lor “City Break in Muntii Cernei” a fost cel
mai aproape de sufletul meu.

Intr-un fel sau altul, in Cernei s-au imbinat toate elementele pentru o experientd de voluntariat de neuitat.
Peisajul, oamenii locului, méncarea, echipa de voluntari dar si traseele remarcate au fost altfel, au fost poezie.
Voluntariatul este viatd! Dacd nu md crezi, incearcd! Iti promit c& o sé-ti aducd impliniri si o sa-ti deschidd
orizonturi!” - Alex, voluntarin Carpatide 4 ani

JAfivoluntar pe munte, cu cei de la Asociatia Montand Carpatinu inseamnd doar sd dai cu pensula o sumedenie
de cruci, linii, triunghiuri sau puncte. Dacd esti pictor cu experientd poti sd tragi cu ochiul si la pdsdrile care
zboard pe ldngdtine.

lar dacd esti simai priceput, potisd le identifici!

Anul trecut, in Valea Tigdnesti din Muntii Bucegi, codrosii de munte ne-au incéntat cu voiosia lor si in vreme ce
pictam un stélp, ei se asezau in varful urmdtorului stélp. Nu de alta, doar sd ne spund sd nu sdrim peste el, cd
mare nevoie avea de o reconditionare!” - Cristina - voluntar in Carpatide 2 ani

www.asociatiamontanacarpati.ro



VENITURI

Cotizatii 268%[

Donatii 14.55%

|__Granturi 47.09%
Total: 207.902 lei

3,90% 15.11%

CHELTUIELI

Taxe si comisioane 0.49%,
Marketing si promovare 8‘25%\ '

Total: 209.786 lei

Diverse 2.89%,

\
_Materie prima 26.14%
Echipament 7.19%

Prestari servicii 3.16%.__

Chirii si cazare 3.81%_

Resurse umane 40.81%

www.asociatiamontanacarpati.ro




www.instagram.com/
asociatiamontanacarpati

n www.facebook.com/amcarpati

www.linkedin.com/company/
asoOcjatia-montana-carpati
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